Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy Harcer- . - 12 e
. " . o OBOZ Szczepu Srodowiskowego “WILKI” Harcerskiej ,
skiej Akcji Letniej i Zi- . . . . o i Oboz staty
mowei im. hm Mieczystawa Koniecznego w Marianowce IAkcji Letniej i
) Zimowej
Dane organizatora) Szczep Srodowiskowy “Wilki” im. hm Mieczystawa Koniecznego, Choragiew Wielkopolska

Baza Obozowo-Biwakowa Marianéwka

57-512 Idzikéw, Marianéwka 9, woj. Dolnoslaskie

8-17 lipca 2022: zuchy i harcerze (Wilczeta, Mafeking, Czata, Agricola)

8-12 lipca 2022: harcerze nieprzetartego szlaku z Ognia

8 lipca 2022 - godz. 7:00 IMiejsce  Parking OSiR w Mosinie ul. Krasickiego 16*

wyjazdu

Data i godzina wyjazdu *Miejsce wyjazdu moze ulec zmianie, w takim przy-|
padku rodzice uczestnikow obozu zostang wczesniej
poinformowani.

17 lipca 2022 - godz. 17:00 |Miejsce Targowisko w Mosinie ul. Farbiarska

powrotu

IAdres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Czas trwania

Data i godzina powrotu

Phm. Martyna tubinska, HR

Kontakt do kierownika formy Harcerskiej Akcji
rerown & - o Tel. 667 871 234, e-mail: martyna.lubinska@zhp.net.pl

Letniej i Zimowej

19 GZ “Wilczeta” - Kinga Tomaszewska 721 403 422

19 MDH “Mafeking” - pwd. Julia Przybylska 661 043 005

19 DH NS “Ogien” - pwd. Julia Czaplejewicz 500 491 982

19 DH “Czata” - Zofia Bukowska 537 926 424

NNW nr 1071526477, PZU. Warunkiem bycia objetym przez ubezpieczenie NNW jest optacenie
Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW sktadek cztonkowskich za | i Il kwartat 2022 r.

Kontakt z kadra podczas formy

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Oboz zorganizowany jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami sanitarnymi (Obdz zostanie przeprowadzony zgodnie Wytycznymi
GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy). Teren obozu jest w czesci zalesiony i oswietlony. Uczestnicy
obozu (harcerze i zuchy) beda spali w namiotach typu ,,10”. Uczestnicy beda mieli do dyspozycji biezaca, zimng i ciepta wode
oraz prysznice w budynku i typu “Toi Toi”. Na terenie obozu beda toalety, ktore znajduja sie w budynku. Uczestnicy beda petnili
stuzbe pomocnicza w zorganizowanej kuchni obozowej, w ktdrej positki bedzie przygotowywac personel kuchenny.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika:
- OGIEN: 420 zt
- POZOSTALLI: 850 zt

Czes¢ ptatnosci mozna pokry¢ bonem turystycznym (do 500zt, w zaleznosci od juz wykorzystanych srodkow) telefonicznie po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z komendantka Hufca ZHP Mosina

krok 1- zarejestruj sie na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS), przygotuj 16-cyfrowy kod obstugi ptatnosci.
krok 2- zadzwon do komendantki hufca - Magdy Jakubowskiej (695 421 177) w czasie dyzuru przy systemie rejestracji ptatnosci

Ptatnosci

Zuchy i harcerze (Wilczeta, Mafeking, Czata, Agicola)
| rata: 6 maja 2022 - 400 zt (bezzwrotna)

Il rata: 6 czerwca 2022 - 450 zt

Harcerze z OGNIA
| rata: 6 maja 2022 - 200 zt (bezzwrotna)
Il rata: 6 czerwca 2022 - 220 zt

Ptatnos$¢ przelewem na konto ZHP MOSINA: GBS MOSINA: 24 9048 0007 0000 0534 2000 0001

Jesli zainteresowani sa Panstwo otrzymaniem faktury, to w tytule wptaty: odptatnos¢ za ob6z Wilki Mariandwka +imie, nazwi-
sko dziecka. Faktury wystawiamy na dane posiadacz konta, z ktorego otrzymujemy wptate.

Jesli faktura nie jest potrzebna, to w tytule wptaty: sktadka zadaniowa obdz Wilki Marianéwka + imie, nazwisko dziecka
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Warunki uczestnictwa

KARTY KWALIFIKACYJNE, zatacznik do karty i ankiete medyczna:

e S3 do pobrania na stronie www.zhpmosina.pl (uwaga na rozrdznienie na osoby petnoletnie i niepetnoletnie oraz na rozne
terminy).

o KONIECZNE jest przekazanie petnej informacji medycznej o dzieciach, o przewlektych chorobach, przypadtosciach, zazy-
wanych lekach, alergiach, alergiach pokarmowych czy koniecznych dietach. Tylko informacje z karty moga by¢ podstawa
przygotowania specjalnego jadtospisu. W razie wystapienia chordb od czasu oddania karty kwalifikacyjnej do obozu o
powiadomienie o tym kadry telefonicznie przed obozem ina kartce w dniu wyjazdu).

e Wypetnione nalezy odda¢ druzynowym do 25 czerwca.

Zapewniamy: » ubezpieczenie od NNW,
« zakwaterowanie w warunkach obozowych, » program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowaw-
» Wwyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mto- czym,
dziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja, o Wycieczki piesze w gory, Ogrod Bajek i Jaskinia Nie-
« opieka kadry wychowawczej znanej ze zbiorek, dzwiedzia
« opieke stuzby medycznej,

« transport autokarem,

Prosimy:

« optacenie sktadek cztonkowskich ZHP,
« O podanie dzieciom z choroba lokomocyjna przed podr6za np. Aviomarin

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika (zuchy-podpisane!)

Uczestnik (takze zuchy niech to robig w miare samodzielnie) pakuje:

Positki

petne umundurowanie - jedziemy w nim

Spiwor, dres do spania/ciepta pizama, przescieradto(koniecznie!), karimata, poduszka,

zel pod prysznic, duzy recznik, szczotka do zebdw, pasta do zebow, dezodorant, grzebien/szczotka do wtosow, szampon
do wtosow,

klapki pod prysznic,

kapielowki/ kostium kapielowy i recznik kapielowy,

bielizna (skarpetki typu ,,stopki” NIE s odpowiednie na ob6z), przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet.

dtugie spodnie, zejsze i cieplejsze bluzy z dtugim rekawem, krotkie spodenki, T-shirty, (generalnie takie rzeczy, ktorych
nie zal zniszczy¢ lub zgubic,)

polary, koszulki szczepowe (gdy szczep ma),

rzeczy do maskowania (najlepiej ciemne bez rzucajacych sie w oko elementéw), ktorych nie bedzie szkoda, jak sie znisz-
Czq)!

kurtka przeciwdeszczowa na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig kilka warstw odziezy, w tym polar. Musi mie¢ rowniez
kaptur. Warto zwroci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy w nadgarstkach miaty elastyczne $ciagacze

czapka z daszkiem (lub inne nakrycie gtowy), okulary przeciwstoneczne,

buty do pieszej wedrowki w gory, takze trampki, sandaty

plecak na wycieczki (mniejszy)

menazka, kubek, sztu¢ce, BIDON/BUTELKA Z FILTREM DO WODY, recznik do wytarcia naczyn

nici, igta, agrafki,

zeszyt, dtugopis, spiewnik,

ksiazeczka harcerska, karty prob!

Latarka + zapasowe baterie, kompas (jesli ktos ma),

srodki przeciw komarom, kleszczom, meszkom, krem z filtrem, plastry

tylko drobne kieszonkowe (nie bedzie okazji na wielkie zakupy), prowiant na podréz - prosimy, aby nie byty to kolorowe
napoje i przekaski typu chipsy,

nie zabieramy tel. komorkowych i sprzetu elektronicznego (ze wzgledu na kradzieze, zagubienia i tryb zajec)

Liczba positkow

w ciagu dnia

4 positki (Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowuje obstug kuchni, ktora posiada odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Uczestnicy obozu po-
magaja w drobnych pracach, takich jak smarowanie chleba, czy obieranie ziemniakéw w ramach odbywania stuzby.
Positki przygotowywane sa w specjalnie do tego przeznaczonym budynku, w ktérym zainstalowano niezbedny sprzet

Sposob przygotowania  zgodnie z wymogami sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w czystosci. Positki przygotowywane sa w sposob prawi-

dtowy i zgodny z obowiazujacymi przepisami (Wyzywienie przygotowane zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy).
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Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejacych warunkow higieniczno-sanitarnych.

($niadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)
Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.
Witaminy - owoce i warzywa.
Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.
W kazdym z positkow znajduja sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis
Na obozie nie pijemy napojow typu Cola, nie jemy chipsow

Rodzaj positkow

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wziac udziatu w obozie, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptat-
nosci. Pierwsza rata jest bezzwrotna. Z wniesionej odptatnosci organizator obozu potraca poniesione juz koszty, np. koszt wyku-
pionych przejazdow uczestnika/biletow, zakupionych materiatow programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wy-
zywienia itp. Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do komendanta
obozu ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnosc za udziat w obozie zostata w
catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na ra-
chunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostata czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dzia-
taniem sity wyzszej.

2. Przezsite wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia,
takie jak w szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktéore za-
sadniczo utrudniaja lub uniemozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych
nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac (lub uniemozliwiac) zreali-
zowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej strony na
pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspdlnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usunigcia skutkow dziatania
sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika,
to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktéorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonang na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w
zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na
poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczest-
nika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wyga-
Sniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie
tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP
z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny
taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas obozu niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu  obozu wytacznie przez swych rodzicow/opieku-
now prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej ro-
dziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej
Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow
niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda
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nam sie nawigzac kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony
zdrowia i zycia uczestnika.

Rekomendujemy, aby dzieci nie zabieraty telefonow komorkowych. Telefon druzynowego badz innego cztonka kadry bedzie
wtaczony w okreslonych godzinach. Numer telefonu bedzie podany w osobnej informacji.

Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je instruktorowi (wychowawcy jednostki) w podpisanym
opakowaniu, wraz z pisemna informacja o sposobie dawkowania.

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

|. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik obozu ma prawo:
korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych dla programu znajdujacych sie na terenie obozu,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktore beda w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:
bezwzglednego podporzadkowania sie obowiazujacym podczas obozu regulaminom uczestnika, transportu, poruszania sie po drogach,
stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.
podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,
przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,
szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze od-
powiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),
utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogdlnodostepnych (toaletach, prysznicach,
stotowkach itp.),
kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego
3. Uczestnikom obozow zabrania sie:
posiadania i palenia papierosow,
posiadania i picia napojow alkoholowych,
posiadania i brania srodkow odurzajacych,
posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,
samowolnego oddalania si¢ z terenu obozu oraz od zespotu,
samowolnego zblizania sie do zbiornikdw i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez
nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,
4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:
upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
nagana z ostrzezeniem,
usuniecie z obozu.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegolnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego odda-
lenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze skutkowac usunieciem z obozu.
5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:
pochwata uczestnika w obecnosci grupy
pochwata w rozkazie dziennym
pochwata w rozkazie zamykajacym obo6z

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE, PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego przez komendanta ob-
ozu.

2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowa-
dzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wy-
cieczki i jeden z instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza si¢ wedtug nastepujacych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika. Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10
roku zycia porusza sie prawa strona jezdni. Liczba oséb idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech osob (pod warun-
kiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych
nie moze przekraczac¢ 50 metrow, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz 100 m. Przy ograniczonej widocznosci prowa-
dzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarka o barwie koloru biatego w przod,
natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna $wiecic latarka o barwie koloru czerwonego do tytu. W przypadku, gdy dtugos¢
kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowigzany jest
miec na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe latarki barwy
koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wieksza niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.
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W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie si¢ kolumny odbywa sie lewa strona jezdni a tworzace
je osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze
poruszanie sie kolumny jest zabronione.
7. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy
jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.
8. Nie wolno:

odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

maszerowac po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkow komunikacji.

lll. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY
1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczest-
nicy obozu.
2. Kazdy harcerz ma obowiazek znac przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku
pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiada-
mia o tym instruktora.
3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).
4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.
5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy
opuszczaja namioty i zbieraja sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opieka kadry, udaja sie na plac apelowy zgrupowania
(usytuowany na polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,nowym terenie” maja osobne miejsce zbiorki na polanie nad
kanatem.
6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupo-
wania, niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.
7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim wspot-
pracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego
uzycia.
8. Ustalenia porzadkowe
a) Na obozie zabrania sie:
rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,
rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzadzen obozowych,
chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszcze-
niach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sa lampy gazowe, uzywane w komendach podobozow,
zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.
uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,
przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych (np. Swieczka, spirala na komaryy),
instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,
dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.
b) Ogniska harcerskie
odlegtosc ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie
zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,
przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejacego wiatru oraz zwracac¢ uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku
zabudowan, stogow siana itp.
miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,
wyznaczy¢ jednego lub dwoch “"straznikow ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,
w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,
po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemig lub zala¢ woda.
c) Inne
komendanci podobozow maja obowiazek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego,
niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczenstwa prze-
ciwpozarowego.

IV. REGULAMIN StUZBY
1. Stuzbe w zgrupowaniu petnig wyznaczone przez komendanta zgrupowania podobozy, ktére wyznaczaja zastepy stuzbowe w sktadzie
minimum szescioosobowym pod dowodztwem instruktora stuzbowego (petnoletniego instruktora lub wychowawcy kolonijnego). Okres
stuzby trwa dwadziescia cztery godziny i obejmuje:
- pomoc w kuchni,
warte dzienna,
warte nocna.
2. Stuzba zastepu zaczyna sie 0 7:00 rano i konczy o 7:00 rano dnia nastepnego.
3. Miedzy okresami stuzby zastepu winna nastapi¢ minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.

IV.1. REGULAMIN ZASTEPU SLUZBOWEGO
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1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza sie go sposréd petnoletnich
instruktorow lub wychowawcow kolonijnych.
2. Do obowiazkéw instruktora (zastepowego) nalezy:
pilnowanie porzadku i czystosci w wartowni i na terenie kuchni - wydawanie zastepom stuzbowym i poszczegdlnym harcerzom polecen
w sprawie porzadkowania zajmowanych terendw, namiotow itp.,
sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,
sporzadzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazow, w wartowni, na tablicy ogtoszen
w razie potrzeby wyznaczenie tacznika do stuzby w komendzie zgrupowania.
3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy:
pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,
przygotowywanie opatu do kuchni,
mycie naczyn kuchennych, porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia,
petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,
porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez caty obdz (np. kapielisko, kuchnia),
uzupetnianie w razie potrzeby zapasow Srodkow czystosci w w/w miejscach,
petnienie stuzby wartowniczej.
4. Do obowiazkéw zuchowego zastepu stuzbowego nalezy:
przygotowanie przed kolacje tac z zestawami na stoty i zaniesienie ich na stoty na stotowce (co wchodzi w sktad zestawu jest ustalane
kazdorazowo z kierownikiem kuchni),
sprzatniecie tac z zestawami po ostatniej turze kolacji, odtozenie produktow na swoje miejsce,
zmycie stotow po ostatniej turze kolacji,
jesli to konieczne, zmycie rowniez tawek.

IV.2. REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZEJ
1. Stuzba wartownicza ma zapewni¢ wszystkim uczestnikom obozu spokdj i bezpieczenstwo.
2. Petnia ja harcerze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta podobozu wystawiajacego
zastep stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszen. W dzien wartownicy sa umundurowani regulaminowo, z nakryta gtowa, zas
w nocy petnia stuzbe w mundurach.
Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwaja od 7:00 do 22:00.
W godzinach od 22.00 do 24.00 warte nocna petni wyznaczona czworka zuchdw pod opieka jednego z cztonkow kadry zuchowej,
zadaniem ich jest patrolowanie terenu zgrupowania (bloku kuchennego, podobozéw na terenie gtownym oraz okolicy magazynow).
0d 24.00 do 7.00 trwa warta nocna harcerzy z druzyny stuzbowej, w trzyosobowych zmianach, z ktérych zadna nie moze przekroczyc
2 godzin. Zmiana warty w obecnosci zastepowych obu zastepow stuzbowych, ew. instruktora stuzbowego, odbywa sie o godzinie
07:00.
Podczas zmiany warty warta schodzaca przekazuje raport z warty, w formie ustnej badz - w razie koniecznosci - pisemnej. Raport
powinien byc¢ przedstawiony komendantowi zgrupowania najpozniej do sniadania.
3. Do obowiazkow wartownikow nalezy:
stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego,
poinformowanie kadry w razie naruszania przez uczestnikow porzadku lub ciszy nocnej,
niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o checi wejscia na teren obozu osoby spoza obozu,
niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu obozu, gdy
zachodzi nagta koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),
budzenie w ustalonym czasie kucharza, instruktora stuzbowego lub komendanta obozu i zastepu stuzbowego,
opieka nad znajdujacym sie na wartowni sprzetem,
obstuga tacznicy telefonicznej (ewentualnie),
prowadzenie zeszytu wejs¢/wyjsc przez brame gtéwna zgrupowania.

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej
i personelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowiazana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku,
czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla
zastepow stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu, pielegniarka, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do codziennego, starannego stania t6zek, trzepania kocow, do
utrzymywania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezacy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada
kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny
prowadzi staty nadzér nad utrzymaniem standardow czesci zywieniowej.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym réwniez pod katem wartosci
odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkow, przedktadajac komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci.

8. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu, w szczegolnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komen-
danta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

9. Uczestnicy maja zapewniony dostep do miejsc w ktorych moga my¢ rece mydtem i woda.
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V.1. REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO | ZASTEPU StUZBOWEGO
1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowiazany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:
a. stuzbe w kuchni petnia tylko osoby zdrowe (personel kuchenny musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie do celdow sanitarno-epidemiolo-
gicznych),
b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami i skaleczeniami na rekach itp.,
c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta obozu jest obowiazana poinstruowac cztonkow
zastepu stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych i zasadach bezpieczenstwa przy pracach wykonywanych w ramach stuzby ku-
chennej.
2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:
dbaja o czystos¢ rak; myja je woda z mydtem przed przystapieniem do pracy i po jej ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy
badz tez po zmianie rodzaju czynnosci (np. po rabaniu drewna a przed obieraniem warzyw), przy czym wskazane jest wydzielenie
czesci zastepu stuzbowego ,,brudnej” - np. rabanie drewna, palenie w piecach - oraz czesci ,,czystej” majacej bezposredni kontakt
Z przygotowaniem positkow,
wykonuja prace w odziezy ochronnej (biaty fartuch przy sporzadzaniu i wydawaniu positkow, kolorowy, jasny przy wykonywaniu
innych czynnosci, wtosy przykryte chusteczka, siatka),
przechowuja w magazynie odziez ochronng w miejscu do tego celu przeznaczonym, oddzielnie od odziezy osobistej,
w odziezy ochronnej nie wykonuje czynnosci nie zwiazanych z praca w kuchni (odziez ochronna nalezy zdjac przed pojsciem do
latryny).
3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy m. in.:
a. obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,
b. zmywanie naczyn, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,
c. dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakonczeniem stuzby wykonanie nastepujacych czynnosci:
umycie naczyn i urzadzen kuchennych,
sprzatniecie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,
mycie stotow i sprzatanie terenu jadalni,
czyszczenie i dezynfekcja pojemnikow na odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),
pranie fartuchow, wygotowanie lub dezynfekcja scierek i zmywakow (tylko osoby petnoletnie);
uporzadkowanie namiotow sanitarnych.
d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkow pod nadzorem personelu kwalifikowanego.
4. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu, urzadzen kuchennych, czystosci
terenu, stanu namiotow sanitarnych i urzadzen sanitarnych pozostawionych przez zastep konczacy stuzbe.
5. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktéry odpowiada za bezpieczenstwo jego cztonkow i za przestrzeganie przez
nich przepisow niniejszego regulaminu.

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z choroba lokomocyjna na pot godziny przed skorzystaniem ze
srodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrdzy autokarem osoby z choroba lokomocyjna siadaja z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociagu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem
siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie utrudniac¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadaja jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sg liczeni przez
osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrozy pociagiem wszyscy uczestnicy znajduja sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;
6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;

7. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikow.
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