Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Warunki uczestnictwa

Zatacznik nr 1

Nazwa formy Harcer-
skiej Akcji Letniej i Zi-
mowej

Biwak Szczepu Wilki w Rogalinku

Typ formy
Harcerskiej

lAkcji Letniej 5ak

i Zimowej
Chorqgiew Wielkopolska, Hufiec ZHP Mosina, Szczep Srodowiskowy ,,Wilki”
im. hm. Mieczystawa Koniecznego.
IAdres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Ul. Pétnocna 25 Rogalinek, 62-050 Mosina
Czas trwania 6-10 lipca 2020
10:00-10:30 Zuchy IMiejsce  Przyjazd we wtasnym zakresie
10:30-11:00 Harcerze wyjazdu
11:00-11:30 Harcerze Nie-
przetartego Szlaku

Dane organizatora)

Harcerze Starsi i Wedrow-
nicy docieraja na biwak
piesza wedrowka z pleca-
kami, pod opieka wycho-
wawcy. Zbiorka pod Do-
mem Harcerza 9:30.

Data i godzina wyjazdu

15:00-15:30 Zuchy IMiejsce  Odbior dzieci we wtasnym zakresie
15:30-16:00 Harcerze lpowrotu
Data i godzina powrotu 16:00-16:30
Harcerze Starsi i Wedrow-|
nicy,

Kontakt do kierownika formy Harcerskiej Akcjiphm‘ Anita Walachowska, anita.walachowska@zhp.net.pl , 517 685 027

Letniej i Zimowej

Kontakt z dzieckiem w czasie ciszy poobiedniej.

19 GZ ,,Wilczeta” - Kinga Tomaszewska 721 403 422

19 MDH ,,Mafeking” - Julia Przybylska 661 043 005

19 Rogalinkowska DH- Piotr Pilarski 694 706 079

19 DH ,,Czata”- Adam Bgk 536 289 938

19 DNS ,,Ogien” - phm. Natalia Tomaszewska 517 961 061

19 DW ,,Agricola”- pwd. Martyna tubinska 667 871 234

NNW 1050601623, PZU

Warunkiem bycia objetym przez ubezpieczenie NNW jest optacenie sktadek cztonkowskich za
1'i Il kwartat 2020 r.

Kontakt z kadra podczas formy

Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Baza Namiotowa jest usytuowana na ogrodzonym i oswietlonym terenie Osrodka ZHP Hufca ,,Piast” w Rogalinku. Oboz zorganizowany jest zgodnie
z obowiazujacymi przepisami sanitarnymi. Zuchy oraz harcerze Nieprzetartego Szlaku beda spali w domku, natomiast harcerze, harcerze starsi
i wedrownicy w namiotach typu dziesiatka na tozkach stalowych z materacami, kocami, szafkami lub w namiotach turystycznych na piankach
zapewnionych przez organizatora (dotyczy harcerzy starszych i wedrownikow) . Uczestnicy beda miec¢ dostep do sanitariatow znajdujacych sie
w murowanym budynku osrodka na terenie bazy. Baza udostepnia $wietlice w budynku oraz miejsce na ognisko, dodatkowo na terenie bazy
beda rozstawione namioty typu gwiazda, stuzace za Swietlice. Toaleta poranna oraz wieczorna, a takze positki odbywac sie beda odbywac sie
wedtug ustalonego harmonogramu, aby unikna¢ zbyt duzego zgromadzenia osob.

Zakwaterowanie w pokojach do 5 oséb przy zachowaniu 4 m? powierzchni noclegowej na 1 osobe lub namiotach przy zachowaniu 4 m?
powierzchni noclegowej. Uczestnicy maja zapewniony dostep do mydta, ptynu dezynfekujacego oraz cieptej wody.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt biwaku wynosi 360 ztotych dla wszystkich grup wiekowych.

Odptatnos¢ nalezy dokonac do dnia 25 czerwca 2020 r., w sytuacjach trudnosci finansowych prosimy o bezposredni kontakt do druzynowego.
Sprawy beda rozpatrywane indywidualnie.

Wptat mozna dokonywac wytqcznie na konto Hufca ZHP Mosina , nr rachunku bankowego GBS MOSINA 24 9048 0007 0000 0534 2000 0001
tytut wptaty :
a) PLATNOSC BEZ FAKTURY
sktadka zadaniowa OBOZ SZCZEPU WILKI + imie i nazwisko dziecka*
iazek
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Warunki uczestnictwa

*gdy na ob6z jedzie rodzeristwo mozna dokonac wptaty wspoélnej, wystarczy podac imiona obojga dzieci w tytule
b) PLATNOSC Z FAK TURA
odptatnos¢ za OBOZ SZCZEPU WILKI + imie i nazwisko dziecka *
* gdy na oboz jedzie rodzeristwo mozna dokona¢ wptaty wspélnej, wystarczy podac imiona obojga dzieci w tytule,
* faktura zostanie wystawiona na dane wtasciciela konta bankowego, z ktorego zostat dokonany przelew

W sytuacji pozostania srodkéw finansowych poobozowych organizator przewiduje przekaze je na konto poszczegdlnych druzyn, a nastepnie osoby
bedaqce na obozie bedq miaty z tych srodkéw dofinansowane koszulki szczepu/druzyny, polary szczepu lub dziatania druzyny etc.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
o zakwaterowanie w warunkach obozowych,
e wyzZywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
e opieka kadry opiekuriczej
e ubezpieczenie od NNW,
e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,
e atrakcje takie jak sptyw kajakowy lub gra Laser Tag

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:
- Duzy plecak turystyczny, gdzie pakujemy swoje ubrania,
- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedrowke. Powinien byc to plecak usztywniany na oba ramiona,
NIE na jedno ramig, ani NIE torba.
- Spiwér, Koc, Poduszka, przescieradto
- Karimate - moze by¢ réowniez alumata
- Petne umundurowanie , czyli chusta druzyny, beret, getry, pas, bluza mundurowa, spodnica i spodenki harcerskie u dziewczyn, spodnie harcer-
skie dtugie i krotkie u chtopdw, buty mundurowe w razie braku : Czarny T-shirt + T-shirt druzyny / szczepu, chusta oraz ciemne spodnie.
- Dokumenty : legitymacja uczniowska/studencka (podbita i podpisana przez wtasciciela), ksiazeczka harcerska + INFORMACJE O PRZYJMOWA-
NYCH LEKACH dla kadry,

ODZIEZ:

- Stroj polowy - tj. komplet spodnie + bluza kamuflaz lub po prostu ubranie, ktorego nie szkoda bedzie zniszczy¢ w ciemnych kolorach przykry-
wajace szczelnie catos¢ konczyn. Uwaga! Lepsze od dzinsow beda dresy - sa wygodniejsze.

- kurtka PRZECIWDESZCZOWA - Powinna byc¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nia kilka warstw odziezy, w tym polar. Musi miec¢ rowniez

kaptur. Warto zwroci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy w nadgarstkach miaty elastyczne $ciagacze.

- odpowiednig ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,,stopki” NIE sa odpowiednie na obdz), przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet. Najlepszym
materiatem jest wetna/bawetna, zaréwno jesli chodzi o skarpety, jak i o bielizne.

- polar lub ciepta bluze

- T-shirty, lekkie koszulki, krotkie spodenki/szorty,

- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)
- odziez do spania - najlepiej sprawdza sie ciepte dresy.

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze beda trapery.

- wygodne lekkie buty na zmiane

- przybory do czyszczenia obuwia! Gabka lub szczotka + pasta lub impregnat - Harcerze

PRZYBORY KUCHENNE zapewnia baza, warto wzia¢ kubek termiczny, butelke wielokrotnego uzytku, recznik kuchenny

PRZYBORY NA ZAJECIA:

notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2; $piewnik; zegarek(kto posiada), kompas (kto posiada); latarka wraz z bateriami zapasowymi
PRZYBORY TOALETOWE

Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; krem z filtrem; srodek przeciw komarom i kleszczom; grzebien, reczniki - min.2, niezbedne
srodki sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa; krem; dezodorant; klapki pod prysznic

Srodki ochrony osobistej (ostony nosa i ust w odpowiedniej liczbie, srodki do dezynfekcji rak np. zele/ptyny/chusteczki antybakteryjne)
Butelka wielorazowego uzytku na wode pitnq

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

7wiazek
Harcerstwa
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Positki przygotowuja kucharki, ktore posiadaja odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Positki przygotowywane
sa W stotowce zadaszonej, w ktorym zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Positki przygo-
towywane sa w sposob prawidtowy i zgodny z obowiazujacymi przepisami.

e Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejqcych warunkow higieniczno-sanitarnych.

e Zaopatrzenie zorganizowane jest na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej
mogq przebywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary sq dostarczane do strefy brudnej, do ktorej
majq dostep osoby z zewnqtrz.

e Osoby dostarczajqce towary do strefy brudnej stosujq zasady higieny przy przygotowywaniu zywno-
sci, przestrzegajq zasad mycia rgk, higieny uktadu pokarmowego, unikajq dotykania okolic oczu i
ust.

e Kuchnia i stotowka pracujq wytqcznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy wypoczynku.

o Wielorazowe naczynia i sztuéce sq myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C w zmy-
warce. W przypadku braku zmywarki - wielorazowe naczynia i sztuéce sq myte w detergentem w cie-
ptej wodzie i wyparzane. Naczynia (menazki) i sztuéce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednego
uczestnika, sq myte w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu oraz raz dziennie wyparzane.

e Na stotowce sq wyznaczone miejsca dla zastepow/druzyn. Spozywanie positkow jest rozdzielone na
grupy w réznych miejscach stotowkowych, w systemie wymieniajqcych sie zmian. Czesto dotykane
powierzchnie, w tym powierzchnie wspolne sq regularnie czyszczone za pomocq zwyktego detergentu
po kazdej turze.

o Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow

o Jezeli przy wydawaniu positkow pracujq osoby zewnetrzne - osoby wydajqce positki, majqgce kontakt z
uczestnikami, stosujq sie do wymagan przepisow (dystans 1,5m, noszenie maseczek i rekawiczek)

Sposob przygotowania

(éniadanie,, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - chleb, smarowidto, wedlina, ser zotty, warzywa, dzem
Urozmaicone sktadniki/dodatki do $niadania/kolacji

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata ($niadania i kolacje), napdj (obiad)

W kazdym z positkow znajduja sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Mozliwe diety, koniecznos¢ wskazania ich na karcie kwalifikacyjnej uczestnika.

Rodzaj positkow

Nouyhwp=

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnikowi, ktory z waznych przyczyn* nie moze wziac¢ udziatu w formie HAL (a jest to termin do 5 dni przed wyjazdem) lub w przypadku
rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztow. Organizator zastrzega, ze nie ma obowiazku zwrdci¢ wptaconych do
tej pory optaty za wypoczynek w zwiazku z juz poniesionymi przez organizatora kosztami przygotowan.
Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci (wyzywienie i zakwaterowanie) pomniejszony o koszt
zwiazany organizacja, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew.
Jesli odptatnos¢ za udziat w HAL zostata w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie
w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostata czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany
we whniosku.

*choroba uczestnika, sytuacje rodzinne, nagte wypadki - sprawy bede rozpatrywane indywidualnie

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziata-
niem sity wyzszej.

2.  Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w
szczeg6lnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub unie-
mozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidziec ani
im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. lle wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wyzsza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac (lub uniemozliwiac) zreali-
zowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej strony na
pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspdlnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usunigecia skutkow dziatania
sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika,
to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5.  Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w
zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na
poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczest-
nika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo
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wygasnigecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie
tych wptat.

6.  Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktérych wymagalnosé przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP
z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny
taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas Biwak Szczepu Wilki w Rogalinku niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu biwaku  wytacznie przez swych
rodzicow/opiekundw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej ro-
dziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiaza¢ kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

e 0boz jest przedsiewzieciem wspdlnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sq tak samo odpowiedzialni za jego powodzenie i dobrq
atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na ,,korzystajqcych z wypoczynku” i ,,organizujqcych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowiqzki
instruktoréw, wychowawcow wypoczynku oraz personelu gospodarczego sq wieksze. Obdz zapewnia cztery positki (sniadanie, obiad,
podwieczorek, kolacje). Positki sq przygotowywane przez kucharki. Uczestnicy sq objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

e Uczestnicy obozu - harcerze - sami budujq urzqdzenia namiotowe, uczestniczq w budowie wspoélnie wykorzystywanych urzqdzen obozo-
wych (swietlice, elementy wystroju obozu itp.). Prace te sq wykonywane z wykorzystaniem narzedzi takich jak pita, mtotek, toporek,
szpadel itp. Uczestnicy sq szkoleni i wykorzystujq umiejetnosci ciecia, rgbania, wbijania i wyciqgania gwoZdzi, kopania, wiqgzania pro-
stych weztéw. Przed przystgpieniem do pracy uczestnicy zapoznajq sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sq urazy zwig-
zane z korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac. Wszystkie powyzsze dziatania sq elementami harcerskiego procesu
wychowania.

e Najmtodsi uczestnicy obozu - zuchy oraz harcerze NS - bedq spali w domkach. Pozostata czes¢ w namiotach typu duza 10, na tézkach
kanadyjkach, kazdy uczestnik otrzyma koc. W wyjatkowych przypadkach, w celu zachowania zasad bezpieczenstwa, harcerze starsi i
wedrownicy mogq zostac zakwaterowani w namiotach turystycznych na karimatach/piankach/watolexach.

e Harcerki i harcerze petnig, wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe np. wartowniczq (dozér terenu obozu w dzier i w nocy).

e Harcerki i harcerze sq podzieleni na zastepy, ktdre sq najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi na obozie. Zastep jest zakwaterowany
w jednym namiocie, wigkszos¢ zadan programowych, czynnosci organizacyjnych i porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem.
Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony réwiesnik lub nieco starszy uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie zastepem i ktory
Jjest uprawniony do wydawania cztonkom zastepu niezbednych polecen.

o Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonujq zadania na terenie obozu
lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytqcznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza,
bez bezposredniego nadzoru osob dorostych. Instruktorzy odpowiadajq za bezpieczeristwo uczestnikéw przez caly czas i organizujq
zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikéw samo-
dzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktordw.

e Telefon druzynowego bqdZ innego cztonka kadry bedzie wtqczony w okreslonych godzinach. Numer telefonu bedzie podany w osobnej
informacji.

o Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub instruktorowi w podpisanym opakowaniu,
wraz z pisemnq informacjq o sposobie dawkowania.

e Informujemy, Ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach
religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i swigtecznych Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw.
msza polowa) lub w formie on-line. Zastrzegamy jednak, ze moze dojs¢ do sytuacji, ze warunki pogodowe uniemozliwiq organizacje
mszy polowej. Nie ma obowiqzku uczestniczenia w Mszy Swietej.

Zasady dotyczqce wizyt rodzicéw - w zwiqzku z ograniczaniem kontaktu z osobami z zewnqtrz w celu minimalizacji ryzyka, odebranie
dziecka z formy wypoczynku jest bez powrotu.

Dodatkowe oswiadczenia - w celu zakwalifikowania dziecka do udziatu w formie wypoczynku, rodzice / opiekunowie sq zobowiqzani wy-
petnic¢ / podpisa¢ dodatkowe oswiadczenia o stanie zdrowia dziecka, zgode na pomiar temperatury oraz o swiadomosci ryzyka zwigzanego
Z pandemigq.

Rodzice/prawni opiekunowie zobowiqgzani sq do niezwtocznego - do 8 godzin - odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u
dziecka niepokojqcych objawéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci). Prosimy o pozostanie w miejscu zamiesz-
kania na czas biwaku, abysmy mogli liczy¢ na Panstwa dyspozycyjnosc.

Osoby odprowadzajqce dziecko na zbiorke lub do obiektu sq zdrowe, nie majq objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty
z osobq przebywajqcq na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

Osoby odprowadzajqce dzieci nie mogq wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczone do przewozu uczestnikow.

Osoby przywozqce i odbierajqce dzieci bezposrednio na i z miejsca wypoczynku nie mogq wchodzié¢ na teren wypoczynku.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektq, mogqcq narazic je na ciezszy przebieg zakazenia, rodzic / prawny opiekun ma obowiqzek
poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To
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samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostar-
czenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

Rodzice / prawni opiekunowie majq obowiqzek zaopatrzyc uczestnika wypoczynku z indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas
wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.

Miejsce zbiorki i powrotu na i z wypoczynku podzielone jest na strefy - osobno dla os6b odprowadzajqcych i dla uczestnikow wypoczynku.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik obozu ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzqdzen obozowych znajdujqcych sie na terenie zgrupowania,

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec¢, ktére bedq w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

. Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:
bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujqcym podczas obozu regulaminom uczestnika, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony
przeciwpozarowej.

- podporzqdkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowie-

dzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezqcego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzqdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych (latrynach, stotéwkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.

- dostosowac sie do przyjetego rezimu sanitarnego/zasad bezpieczeristwa sanitarnego

3. Uczestnikom obozéw zabrania sie:

- posiadania i palenia papieroséw,

- posiadania i picia napojéw alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajqcych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajqcych bezpieczerstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikéw i ciekdw wodnych, samowolnej kqpieli w nich, kqpieli poza wyznaczonym kgpieliskiem bez nadzoru

opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,
- zabierania telefonow komdrkowych i innych sprzetow elektronicznych typu smartwatch, aparat etc.
- zabierania chipséw, napojow stodkich gazowanych.

LN

. Ustala sie nastepujgce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:
upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
- nagana z ostrzezeniem,
- usuniecie z obozu.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczenstwa - w szczegolnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie
od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze skutkowac usunieciem z obozu.
5. Ustala sie nastepujgce nagrody za wyrdzniajgcq postawe na obozie:
- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
- pochwata w rozkazie dziennym
pochwata w rozkazie zamykajqcym oboz

N

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqcego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

. Uczestnicy idg zwartq grupg w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czwérkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawq stronq jezdni. Liczba oséb idgcych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumng dwuosobowq. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczac¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie mogq byc
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqgcy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarkq o
barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedgca w kolumnie powinna swiecic latarkq o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzqcy i zamykajqgcy kolumne pieszych
zobowiqzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobq nie wigkszq niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewq stronq jezdni a tworzqce je
osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w
miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

N =
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. Nie wolno:

odtqczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego,
- maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

' Co

Ill. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczeristwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy

obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiqzek znac¢ przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru.

Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogqcq spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruk-

tora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sq cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikéw pod opiekq kadry. Uczestnicy opuszczajq

namioty i zbierajq sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opiekq kadry, ewakuujq sie z terenu obozu.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarnqg. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,

niezajmujqcy sie ewakuacjq uczestnikéw, majq obowiqgzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomocq posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzqdkowac¢ sie rozkazom prowadzqcego akcje i scisle z nim wspétpracowac.

Po ukoniczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzqdzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzqdkowe

a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzqdzer obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach
zamknietych,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatéw tatwopalnych i zrqcych (np. swieczka, spray na komary),

- instalowania urzqdzern elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzqdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowari, namiotéw, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania
ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejqcego wiatru oraz zwracac uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan,
stogow siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, sciétki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikéw ognia”, ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,

- po zakoriczeniu ogniska nalezy zgasic ogien, popiot zas przysypac ziemiq lub zala¢ wodg.

¢) Inne

- komendanci podobozéw majq obowiqzek przeprowadzenia na poczqtku kazdego turnusu prébnego alarmu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady mogq by¢ uzupetniane biezqcymi zarzqdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczeristwa przeciwpo-
Zarowego.

IV. REGULAMIN StUZBY

1. Stuzbe w zgrupowaniu petniq wyznaczone przez komendanta zgrupowania podobozy, ktore wyznaczajq zastepy stuzbowe w sktadzie minimum
szescioosobowym pod dowddztwem instruktora stuzbowego (petnoletniego instruktora lub wychowawcy kolonijnego). Okres stuzby trwa dwadzie-
scia cztery godziny i obejmuje:

- warte dzienng,

- warte nocng.

2. Stuzba zastepu zaczyna sie o 7:00 rano i koriczy o 7:00 rano dnia nastepnego.

3. Miedzy okresami stuzby zastepu winna nastqpi¢ minimum trzydniowa przerwa na odpoczynek.

IV.2. REGULAMIN SLUZBY WARTOWNICZEJ
1. Stuzba wartownicza ma zapewnic wszystkim uczestnikom obozu spokdj i bezpieczeristwo.
2. Petniq jg harcerze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez komendanta podobozu wystawiajqcego zastep
stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy ogtoszen. W dzieri wartownicy sq umundurowani regulaminowo, z nakrytq gtowaq, zas w nocy petniq
stuzbe w mundurach.
- Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwajq od 7:00 do 22:00.
- W godzinach od 22.00 do 24.00 warte nocnq petni wyznaczona czwdrka zuchow pod opiekq jednego z cztonkéw kadry zuchowej, zadaniem
ich jest patrolowanie terenu zgrupowania (bloku kuchennego, podobozow na terenie gtéwnym oraz okolicy magazynow).
- 0d 24.00 do 7.00 trwa warta nocna harcerzy z druzyny stuzbowej, w trzyosobowych zmianach, z ktérych zadna nie moze przekroczy¢ 2
godzin. Zmiana warty w obecnosci zastepowych obu zastepow stuzbowych, ew. instruktora stuzbowego, odbywa sie o godzinie 07:00.
- Podczas zmiany warty warta schodzqca przekazuje raport z warty, w formie ustnej bqdz - w razie koniecznosci - pisemnej. Raport powinien
by¢ przedstawiony komendantowi zgrupowania najpdzniej do sniadania.
. Do obowigzkéw wartownikdéw nalezy:
stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez instruktora stuzbowego,
- poinformowanie kadry w razie naruszania przez uczestnikow porzqdku lub ciszy nocnej,
- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o checi wejscia na teren obozu osoby spoza obozu,
- niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu czegos podejrzanego w poblizu obozu, gdy zachodzi
nagta koniecznos¢ zaalarmowania catego obozu (pozar, kradziez itp.),

W
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- opieka nad znajdujqcym sie na wartowni sprzetem,
- obstuga tqcznicy telefonicznej (ewentualnie),
- prowadzenie zeszytu wejs¢/wyjs¢ przez brame gtéwnq zgrupowania.

V. REGULAMIN SANITARNY 0BOZU

1. Za porzqdek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktéry ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i perso-
nelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzqdku, czystosci i
higieny.

3. Prace porzgdkowe wykonujq zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow
stuzbowych w porozumieniu z komendgq obozu, pielegniarkq, kwatermistrzem.

3. Komendant obozu dokonuje codziennie przeglqdu czystosci na terenie obozu.

4. Za czystos¢ w namiotach odpowiadajq ich mieszkaricy, zobowiqzani do codziennego, starannego stania tézek, trzepania kocéw, do utrzymywania
tadu na pétkach i w plecakach.

5. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezqcy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada kwatermistrz
lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny prowadzi staty nadzér
nad utrzymaniem standardow czesci zywieniowej.

8. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym réwniez pod kqtem wartosci odzywczych
i zdrowotnych serwowanych positkéw, przedktadajqc komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawi-
dtowosci.

9. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadajq wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdlnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta
(obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.) Za odkazanie i dezynfekcje przedmiotéw i przestrzeni wspdlnych odpo-
wiadajq petnoletni cztonkowie kadry wypoczynku.

9. Uczestnicy majq zapewniony dostep do miejsc w ktérych mogq my¢ rece mydtem i wodq

10. Przy wejsciach do budynkéw oraz do pomieszczen wspoélnie uzytkowanych w widocznym miejscu umieszczone sq dozowniki z ptynem
odkazajgcym

11. W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sq umieszczone instrukcje mycia rqk.

12. Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.

13. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty sanitarne.

V.1. REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO

1. Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej mogq przebywac jedynie
uczestnicy i kadra. Towary nalezy dostarcza¢ do strefy brudnej, do ktorej dostep majq osoby z zewnqtrz

2. Osoby odbierajqce towary dostarczane do strefy brudnej muszq restrykcyjnie stosowac wtasciwe zasady higieny przy przygotowywaniu
zywnosci przestrzegac¢ zasad mycia rqgk, higieny uktadu oddechowego, unikaé okolic oczu i ust.

3. Kuchnia i stotowka pracujq wytqcznie na potrzeby uczestnikéw i kadry formy wypoczynku.

4. W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu powinno on by¢ dostarczane o strefy brudnej, a stamtqd
odbierane rzez wyznaczanq osobe z kadry obozu.

5. Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 st. C w zmywarce (zaleca sie zmywarke
z funkcjq wyparzania, a jesli jej nie ma - wyparzanie gorqcq wodq po myciu). W przypadku braku zmywarki, nalezy my¢ je detergentem
w cieptej wodzie i wyparzac. Naczynia (menazki) i sztuéce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednego uczestnika, nalezy my¢ w cieptej
wodzie z dodatkiem detergentu oraz raz dziennie wyparzac.

6. Na stotowce wyznacza sie state miejsca dla druzyn. Spozywanie positkow nalezy rozdzieli¢ na tury, w systemie wymieniajqcych sie
zmian. Nalezy zapewnic¢ regularne czyszczenie czesto dotykanych powierzchni wspolnych za pomocq zwyktego detergentu - po kazdej
turze.

7. Osobom pracujgcym w kuchni i na stotowce zaleca sie czesto i doktadnie myc¢ rece wodq z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie
wodq z mydtem, albo dezynfekowa¢ osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

8. W pomieszczeniach kuchennych nalezy umiesci¢ instrukcje dotyczqce prawidtowego mycia rqk oraz ich dezynfekcji.

9. Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow.

10. Jesli przy przygotowaniu i podawaniu positkéw pracujq osoby zewnetrzne (nie uczestnicy obozu), to powinny stosowac sie do wymagan
przepisow (dystans 1,5m, noszenie przez osoby majqce kontakt z uczestnikami maseczek i rekawiczek).

Wytyczne dotyczqce stanu epidemicznego - zgodnie z wytycznymi MEN/GIS/MZ/ ZHP
https: //www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-men-gis-i-mz

https://gis.gov.pl
https://zhp.pl/wracamy

Zapisy w warunkach uczestnictwa wynikajqce ze stanu epidemicznego w kraju - nie podlegajq zmianom i sq obowiqzkowe dla wszystkich
form wypoczynku HAL2020

Ostateczna interpretacja regulaminéw i warunkéw uczestnictwa nalezy do kierownika formy HALIZ.
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