SYTUACJE KRYZYSOWE
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EMOCJE | ZACHOWANIA DZIECI | MLODZIEZY W KRYZYSIE

Zachowania dzieci i mfodziezy s3 zroznicowane i zaleza od wielu czynnikow. Duze znaczenie ma tu wiek dojrzewania.
Zmiany we wszystkich ptaszczyznach rozwoju dotycza zarowno sfery biologicznej, psychologicznej i zwiazane z nim
zmiany. Poczatkowo na pierwszym planie znajduja sie zmiany w rozwoju biologicznym, nastepnie zmiany dotyczace
sposobu myslenia i przezywania. Wszystkie te zmiany sa ze sobga scisle zwigzane i stawiaja mtodego cztowieka przed
licznymi dylematami i trudnosciami. Dziecko, ktore bedac w trudnej sytuacji kryzysowej pozbawione jest wsparcia

moze poszukiwac rozwiazan swoich problemow w innych, tzw. ,,ucieczkowych” rozwiazaniach, takich jak np. uzywki
oraz zachowywac sie ryzykownie.



DETERMINANT SYTUAC]I KRYZYSOWYCH DZIECI | MLODZIEZY:

przemoc wobec dziecka,

dziecieca zatoba,

samobojstwa, proby samobojcze,

kryzysy sytuacyjne: rozwod, lub rozstanie rodzicow,
kryzys w rodzinie,

odrzucenie przez grupe rowiesnicza,

naduzycie seksualne.



U DZIECIW WIEKU PRZEDSZKOLNYM (OD | DO 5 LAT) MOGA

POJAWIC SIE TAKIE OBJAWY JAK:

" ssanie kciuka,

" moczenie nocne,

" lek przed ciemnoscia lub przed zwierzetami,
" tulenie sie do rodzicow,

" koszmary nocne,

" nietrzymanie moczu lub katu,

" trudnosci w mowieniu,

" brak apetytu lub nadmierny apetyt,

" lek przed pozostawianiem w samotnosci, bezruch



U DZIECI, W OKRESIE LATENC]JI | PREADOLESCENC]I (OD 5 LAT DO

| 1 LAT) MOZE POJAWIC SIE:

" drazliwosg,

" placzliwosc,

" tulenie sie,

" agresywne zachowanie w szkole lub w domu,

" jawne rywalizowanie z mtodszym rodzenstwem o uwage rodzicow,

" koszmary nocne, leki nocne lub lek przed ciemnoscia,

" niechec do szkoty, zanik zainteresowania szkota lub ktopoty z koncentracja na lekcjach, lek przed doznaniem krzywdy,
" dezorientacja,

" lek przed porzuceniem,

" ogdlny niepokd.



U DZIECIW OKRESIEWCZESNE] ADOLESCENC]I (OD 11 DO 14

LAT) MOGAWYSTAPIC OBJAWY W POSTACI:

" zaktécenia snu,

- zaburzenia apetytu,

" buntownicze zachowania w domu,

= problemy w szkole (béjki, ustgpowanie),
= spadek zainteresowania nauka,

. zabieganie o uwagg,

- problemy fizyczne (bdle gtowy, nieokreslone bole i symptomy,
" problemy z trawieniem,

- objawy psychosomatyczne,

= utrata zainteresowania zajeciami rowiesnikow,

- lek przed doznawaniem krzywdy osobistej,

" lek przed utrata osob bliskich,

= gniew, zaprzeczanie, ogolny niepokd;.



U MLODZIEZY,W OKRESIE ADOLESCENC]|I OBAWY KRYZYSU

MOGA PRZEDSTAWIAC SIE JAKO:

= objawy psychosomatyczne (wysypka, problemy z trawieniem,
" astma,

- bdle gtowy, napiecie,

" zaburzenia apetytu i snu,

u hipochondria, zaburzenia menstruacyjne,

= pobudzenie lub spadek poziomu energii,

" apatia,

" spadek zainteresowania ptcig przeciwna,

- zachowania nieodpowiedzialne i (lub) przestepcze,

= ktopoty z koncentracja, poczucie winy,

" lek przed strata,

- gniew na niesprawiedliwos¢ losu, ktory przyniost kryzys,

" tendencja do obwiniania innych za negatywne wydarzenia.



KRYZYS, KTORY NIE ZOSTAJE ZAZEGNANY MOZE MIEC DLA

DZIECKA NIEBEZPIECZNE SKUTKI TAKIE, JAK:

= zaburzenia zachowania,

" uzaleznienia,

" zaburzenia obrazu ciafa i poczucia siebie,
" samookaleczenia,

" proby samobojcze,

" samobojstwa.



CO WPLYWA NA PODEJMOWANIE PRZEZ DZIECI ZACHOWAN

AUTODESTRUKCY]NYCH:

= czynniki indywidualne:

» doswiadczenie duzej straty,

v

doswiadczenie powaznych niepowodzen,

Y

impulsywnosc,

\74

agresywne zachowania,

\ 7

niska samoocena,

trudnosci z komunikowaniem i wyrazeniem swoich stanow,

vV VvV

naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

Y

ciezka choroba somatyczna,

Y

trudne doswiadczenia z przeszitosci (depresja, samookaleczenia, wczesniejsze proby samobdjcze).



* czynniki rodzinne i spofeczne:

» kryzys w rodzinie,

> trudna sytuacja socjoekonomiczna,

» dysfunkcyjne srodowisko,

> izolacja w klasie i osamotnienie,

»trudnosci szkolne,

» samobdjstwa w otoczeniu.

* brak oferty zajec rozwijajqcych zainteresowania uczniéw:

> nastawienie na osiagniecia w nauce,

> tolerowanie lub niezauwazanie kontaktow uczniéw ze srodkami
psychoaktywnymi,

> negatywny klimat spoteczny,

* brak oferty pomocy psychologiczno-pedagogicznej

* brak oferty zajec rozwijajqcych zainteresowania uczniow.



SYGNALY OSTRZEGAWCZE, KTOREWYSYLAJA DZIECI | MLODZIEZ W

KRYZYSIE, ZWLASZCZA W OBREBIE ZACHOWAN SUICYDALNYCH (SYGNALY
WYSOKIEGO RYZYKA):

" rozmawianie o samobojstwie lub jego planowaniu,
" nagte ekscesy alkoholowe lub narkotykowe,

" komunikaty na temat beznadziejnosci zycia, braku wyjscia, wiasne;
bezwartosciowosci,

" wypowiedzi typu ,,Niedlugo przestane byc dla Was problemem”,

" nagte przejscie ze stanu depresji do zadowolenia,

" rozdawanie ulubionych przedmiotow, sporzadzanie testamentu.



JAK POSTEPOWAC Z RODZICAMI DZIECI, KTORE SAW KRYZYSIE:

" zachecic rodzicow do rozmowy i nawiazania blizszego kontaktu z dzieckiem,

" poinformowac, ze w sytuacjach kiedy dziecko bedzie zgtaszato chec odebrania sobie
zycia, nalezy wezwac karetke pogotowia,

" zachec rodzicow do wspotpracy z psychologiem, psychiatra, badz innymi specjalistami,

" poinformuj o instytucjach, gdzie dziecko moze uzyskac dla siebie pomoc w
wyjatkowych sytuacjach umow taka konsultacje, ale tylko za zgoda rodzicow),

" poinformowac rodzica, ze moze liczyc na Twoja pomoc i wsparcie, w podejmowanych
dziataniach, majacych na celu zapewnienie dziecku bezpieczenstwa



pytaj, bez wstydu, szoku, empatycznie,

nazywaj rzeczy po imieniu,

zachowaj spokoij, nie panikuij,

traktuj dziecko i to co mowi powaznie,

nie odsyfaj go do innej osoby, nie przektadaj rozmowy na inny termin,
nie zostawiaj dziecka samego nawet na chwile,

nie obiecuj absolutnej dyskreciji,

zapewnij jak najlepsze warunki rozmowy,

nie prowokuj dziecka poddajac jego zamiary w watpliwosc,



* respektuj jego uczucia,

* uwaznie stuchaj,

* nie probuj poprawiac jego nastroju ,,na site”,

* badz empatyczny i cierpliwy, nie oceniaj

* ujawnij wtasne odczucia wywofane rozmowa,

* nie probuj dyskutowac z dzieckiem,

* wypowiadaj sie w sposob bezposredni i otwarty,

* nie boj sie ciszy,

* przedstaw swoje zamiary, badz uczciwy, nie obiecuj zbyt wiele,
* Nie musisz byc ekspertem od wszystkiego- SZUKA|]

POMOCY!!!




NASI SPRZYMIERZENCY:

v
v
v
v

Osrodki Interwencji Kryzysowej
Poradnie psychologiczno- pedagogiczne
Specjalistyczne Poradnie Rodzinne

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (116 | 1| poniedziatek- niedziela 12.00 - 20.00 bezpfatny, ogolnopolski i
anonimowy)

(\

Dzieciecy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 0 800 12 12 |12 poniedziatek- piatek 8.15 - 20.00 bezptatny z
tel. Stacjonarnych i Orange

v Telefon Informacyjno- Interwencyjny Rzecznika Praw Dziecka 22 696 55 50 poniedziatek- piatek 8.15 -
20.00



v'Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Dalibora |, 01-439
VWWarszawa

v'Poradnia Telefoniczna dla Osob w Kryzysie |16 123 codziennie
14.00-22.00, bezptatny

v'Fundacja Dzieci Niczyje ul. Mazowiecka 12/25 lub ul.Walecznych
59 00-048 Warszawa 03-926 Warszawa 22 826 88
62,22 616 16 69

v’ Telefoniczna linia wsparcia psychologicznego dla
wszystkich cztonkin i cztonkéw ZHP - Linia czynna jest
od poniedziatku do piatku w godzinach 15 - 2| pod
numerem 669 116 116
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